
Méditation octobre 2024 

Chères amies, chers amis,  

Malgré la reprise normale des activités de la paroisse, nous gardons l’habitude des méditations 
mensuelles. Nous le faisons en pensant à celles et ceux qui ne peuvent pas rejoindre la 
communauté paroissiale. Nous espérons garder avec vous le lien de la prière et de la parole. Merci 
à celles et ceux qui prolongent ce lien en imprimant ces méditations, offrant plus loin la possibilité 
de lire ces mots.    

L’équipe des ministres du Val-de-Ruz 

 

Textes Bibliques : 2 Timothée 1, 6 à 14 

6C'est pourquoi, je te le rappelle : garde bien vivant le don que Dieu t'a accordé quand j'ai posé les 
mains sur toi. 7Car l'Esprit que Dieu nous a donné ne nous rend pas timides ; au contraire, cet 
Esprit nous remplit de force, d'amour et de maîtrise de soi. 

8N'aie donc pas honte de rendre témoignage à notre Seigneur ; n'aie pas honte non plus de moi, 
qui suis prisonnier pour lui. Au contraire, accepte de souffrir avec moi pour la bonne nouvelle, en 
comptant sur la force que Dieu donne. 9C'est lui qui nous a sauvés et qui nous a appelés à lui 
appartenir, non à cause de ce que nous avons fait de bien, mais à cause de son projet à lui et de 
sa grâce. Il nous a accordé cette grâce par Jésus Christ de toute éternité ; 10il nous l'a fait 
connaître maintenant, par la manifestation de notre sauveur Jésus Christ. C'est lui qui a mis fin au 
pouvoir de la mort et qui, par la bonne nouvelle, a révélé la vie immortelle. 

11Dieu m'a établi comme messager et apôtre pour enseigner cette bonne nouvelle, 12et c'est pour 
cela que je subis ces souffrances. Mais je suis sans crainte, car je sais en qui j'ai mis ma 
confiance, et je suis convaincu qu'il a le pouvoir de garder ce qu'il m'a confié jusqu'au jour du 
jugement. 

13Prends comme modèle les paroles justes que je t'ai communiquées ; tiens bon dans la foi et 
l'amour que nous avons dans la communion avec Jésus Christ. 14Garde les bonnes instructions 
qui t'ont été confiées, avec l'aide de l'Esprit saint qui habite en nous. 

 

Méditation : 

Les circonstances de la vie du jeune Timothée ne sont pas des plus faciles, il a de nombreux 
motifs à se décourager.  Il y a de l’opposition, de la contradiction, de l’animosité même. 
Certains rejettent ce qu’il enseigne, sous prétexte de son relatif jeune âge.  D’autres se détournent 
de la foi à cause des fausses doctrines. Certains dans la communauté provoquent des tensions 
par leurs comportements. 
Autant de situations qui peuvent faire douter Timothée.  
Autant d’incompréhensions qui peuvent faire se révolter Timothée. 
Autant de sentiments qui peuvent décourager Timothée. 
Dans nos vies nous connaissons de ces situations qui nous exaspèrent. 
Dans nos églises nous vivons des relations qui nous font douter. 
Dans nos vies nous nous trouvons parfois tiraillés entre ce que nous aimerions vivre et la réalité.  
Il y a nos sentiments, nos espérances et nos déceptions.  
Il y a notre incompréhension face aux maux en tous genres.  
Et pourtant nous professons un Dieu d’amour. 
Nous sommes tous marqués par nos histoires, influencés par nos expériences, bonnes ou 
mauvaises. 
Nous pouvons être pétrifiés par nos peurs, emprisonnés dans des sentiments ou des idées 
préconçues.  



Face à nos découragements, nos exaspérations ou nos lassitudes nous cherchons comment 
sortir de nos situations. Il nous arrive de regarder autour de nous pour trouver le ou les 
responsables de nos désagréments. 
Nous posons un constat, cherchons des responsables, expliquons et pour finir proposons une 
stratégie d’issue de crise. 
Paul écrit à Timothée que les germes du changement sont en lui. Mais que cela va lui demander 
de raviver les dons qui sont en lui. Cela exige un effort au quotidien. 
Pour nous aussi, si nous voulons du changement, n’attendons pas qu’il vienne des autres, et 
découvrons que notre foi change les situations. L’attitude qui découle de notre relation à Dieu 
n’est pas sans effet sur nous et sur ce qui nous entoure ! 
Acceptons de laisser de côté les jugements, les idées toutes faites, acceptons de ne plus rejeter la 
faute sur l’autre sur la société ou l’époque.  
Osons vivre la force l’amour et la maitrise de soi que l’Esprit Saint insuffle dans nos existences. 
Osons comprendre nos vies à la dimension de Dieu, et ne pas nous arrêter à notre compréhension 
limitée. 
Osons laisser Dieu guider nos choix. 
Ce n’est pas facile, mais Dieu nous promet sa présence, son soutien et l’inspiration de son Esprit.  
Entendons sa Parole créatrice au cœur de nos chaos. 
Ce qui est en notre pouvoir maintenant c’est de raviver le don de Dieu qui est en nous. 
Acceptons d’être actif à notre niveau avec la force que Dieu nous donne pour que le monde soit 
meilleur.  
  
 

Prière  

Dieu de tendresse et d’amour, par la résurrection de ton fils, tu viens visiter nos profondeurs pour y 
dissiper nos peurs en nous révélant, par le don de ton Esprit, que tu es le dispensateur de la Paix.  

Tu viens nous sortir de ce qui nous pétrifie, pour que nous puissions être acteurs du changement 
de notre monde. 

Toi, le Ressuscité, qui est présent dans nos vies, et dans chacun de nos jours, apprends-nous les 
paroles qui vivifient, les regards qui font exister et les gestes qui redonnent confiance ! 

Amen 

 

 
Bénédiction :  

Que le SEIGNEUR te bénisse et te garde ! 
Que le SEIGNEUR fasse rayonner sur toi son regard et t’accorde sa grâce ! 
Que le SEIGNEUR porte sur toi son regard et te donne la paix ! 
Amen                                                                                                                                             Esther Berger  


